PLANETA CASSINI - CURSO

Curso de Iniciacion a la
Astronomia

De mirar al cielo a comprenderlo — diez médulos, paso a paso
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MODULO 01

Filosofia yprimeros pasos

Por qué mirar al cielo




Una capsula del tiempo

La astronomia es la Unica ciencia en la que observas literalmente el pasado. Cuando miras a las estrellas, la luz que
llega a tus ojos ha viajado cientos, miles o incluso millones de afios. No estas viendo el cielo tal y como es ahora —
estas viendo cémo era.

Entrar en esta aficidon no requiere una inversion econémica inmediata, sino un cambio de perspectiva: aprender a
detenerte, a observar con calmay a orientarte en un cielo que, al principio, parece un caos de puntos idénticos.

El error mas comun

Comprar el telescopio mas grande y complicado que el presupuesto permite, para terminar frustrado al no saber
apuntarlo. Un instrumento potente en manos de alguien que no conoce el cielo es, paraddjicamente, peor que unos
prismaticos en manos de alguien que si lo conoce.

Tu verdadero primer paso

El primer paso real no es técnico, es mental: cartografiar el cielo en tu cabeza. Aprender a reconocer dos o tres
constelaciones, saber donde sale la Luna esta semana, identificar el punto brillante que es Venus. Ese mapa mental
es lo que hace que cualquier instrumento, después, tenga sentido.

% Para recordar
— La luz que ves es siempre pasado, nunca presente.
— Empieza por el cielo, no por el equipo.

— Un instrumento simple con conocimiento vale mds que uno complejo sin él.



MODULO 02

Mecanica celeste

Cémo se mueve el escenario




Comprendiendo el escenario

Antes de identificar astros conviene entender cdmo se mueve el escenario en el que aparecen. La Tierra es una
esfera girando, y ese giro provoca varias ilusiones dpticas que, una vez entendidas, se convierten en tu primera
herramienta de orientacion.

El movimiento aparente

Las estrellas no se mueven de este a oeste durante la noche — es la Tierra rotando bajo un cielo practicamente fijo.
Si observas varias horas seguidas, veras coémo las constelaciones nacen por el horizonte oriental y se ponen por el
occidental, igual que el Sol.

La Estrella Polar y el eje celeste

En el hemisferio norte, todas las estrellas parecen girar alrededor de un Unico punto fijo: la Estrella Polar (Polaris).
Marca el norte verdadero porque el eje de rotacion de la Tierra apunta casi exactamente hacia ella — por eso las
fotografias de larga exposicion del cielo nocturno muestran circulos concéntricos alrededor de ese punto.

La Ecliptica

Es la “autopista” imaginaria por la que transitan el Sol, la Luna y todos los planetas, proyectada contra el fondo de
estrellas. Aprender a trazar mentalmente esta linea curva te dice exactamente dénde buscar Jupiter, Saturno o
Venus en cualquier noche del aflo — nunca apareceran muy lejos de ella.

La Estrella Polar La Ecliptica

% Polaris

Mercurio
Venus

Jupiter .

Saturno

El cielo entero gira . Sol, Luna y planeta$ viajan
alrededor de Polaris por esta misma franja

La Estrella Polar como eje de giro, y la ecliptica como la franja por la que se mueven Sol, Luna y planetas.

% Para recordar
— Lo que se mueve es la Tierra, no el cielo.
— Polaris marca el norte y el centro de giro aparente.

— Los planetas siempre estan cerca de la ecliptica — nunca en cualquier parte del cielo.



MODULO 03

El ojo desnudo

Tu primer instrumento




El instrumento que ya tienes

El instrumento mds sofisticado con el que vas a observar el cielo ya viene de serie: tus propios ojos. Para sacarles el
maximo partido, hay dos técnicas que marcan la diferencia entre ver una mancha borrosa o distinguir un objeto con
claridad.

La adaptacion a la oscuridad

El ojo humano tiene dos tipos de fotorreceptores: los conos, responsables del color y la luz brillante, y los bastones,
responsables de la vision en blanco y negro con luz muy tenue. Los bastones tardan entre 30 y 45 minutos en
saturarse de rodopsina, la proteina que maximiza la sensibilidad nocturna.

Una simple mirada a la pantalla del mévil o a los faros de un coche destruye esa adaptacion al instante,
devolviéndote al punto de partida. Si necesitas iluminar un mapa o una app durante la sesién, usa siempre una luz
roja tenue — es la Unica que no interfiere con la visidon nocturna.

La vision periférica (o vision desviada)

El centro exacto de tu retina apenas tiene bastones. Por eso, si miras directamente a una estrella muy débil, esta
parece desvanecerse. El truco astrondmico es mirar ligeramente al lado del objeto, unos 10-15 grados hacia un
costado: al activar tu vision periférica, los bastones entran en juego y el objeto “aparece” en tu campo visual.

Periferia (bastones) — sensibles a luz muy tenue

Centro
(conos)

Mira 10-15° al lado
de la estrella débil

La periferia de la retina, mucho mds sensible a la luz débil que el centro.

% Para recordar

— Espera 30-45 minutos sin luz blanca antes de observar en serio.
— Usa siempre luz roja para consultar mapas o el movil.

— Para objetos débiles, mira ligeramente al lado — no de frente.



MODULO 04

Prismaticos

El salto accesible




El salto accesible

Unos prismaticos — o binoculares — superan con frecuencia a los telescopios baratos. Ofrecen visién
estereoscépica, con los dos ojos, lo que fatiga mucho menos el cerebro; un campo de visién amplio; y muestran el
cielo sin invertir la imagen, algo que si ocurre en la mayoria de telescopios.

Qué significan los naimeros — por ejemplo, 10x50

— 10 (aumentos): el objeto se ve 10 veces mas grande. Superar los 10-12 aumentos a pulso ya requiere tripode,
porque el temblor de tu propio pulso hace imposible mantener la imagen estable.

— 50 (apertura en milimetros): es el didametro de las lentes frontales. A mayor apertura, mas luz recoge el
instrumento — y en astronomia, atrapar luz es mas importante que aumentar la imagen.

10 x 50 — que significa cada numero

Cuanta mas luz El objeto se ve
recoge, mas ves 10 veces mas grande

50 mm ="apertura

Los dos numeros de cualquier prismdtico explican cosas distintas: uno amplia, el otro capta luz.

Qué puedes ver con unos 10x50

Con unos prismaticos de este tipo podras distinguir el relieve del terminador lunar — la linea que separa el dia de la
noche sobre la Luna —, las cuatro lunas galileanas de Jupiter como diminutos puntos alineados, y decenas de
cimulos estelares repartidos por la Via Lactea.

% Para recordar
— Los aumentos agrandan; la apertura capta luz. No son lo mismo.
— Mas de 10-12 aumentos a pulso ya tiembla — necesitaras tripode.

— Un 10x50 barato bien usado supera a un telescopio de juguete.



MODULO 05

El salto altelescopio

Tipos, apertura y monturas




Tipos, apertura y monturas

Cuando estés listo para ampliar horizontes, la apertura — el didametro del tubo principal, no los aumentos que
promete la caja — es lo que de verdad decide qué vas a poder ver.

Refractor vs. reflector

El refractor usa una lente frontal para doblar (refractar) la luz hasta un punto de foco; es robusto y de bajo
mantenimiento, pero encarece rapido al crecer en apertura. El reflector usa un espejo curvo en el fondo del tubo
para reflejar la luz hacia el ocular; ofrece mucha mas apertura por cada euro invertido, aunque requiere colimacion
(alinear los espejos) de vez en cuando.

Refractor Reflector (Newton / Dobson)

Ocular

0

Lente frontal

0

Espejo primario
Foco / ocular

La luz se dobla (refracta) al pasar La luz rebota en un espejo curvo;
por una lente hasta el foco sin aberracién cromatica, mas barato por mm de apertura

Dos formas distintas de llevar la luz hasta tu ojo: doblarla con una lente, o reflejarla con un espejo.

Oculares y aumentos: la formula que lo explica todo

Los aumentos de un telescopio no son un nimero fijo — dependen del ocular que uses en cada momento:
aumentos = distancia focal del telescopio + distancia focal del ocular. Un telescopio de 900 mm de focal con un
ocular de 25 mm da 36 aumentos; el mismo telescopio con un ocular de 10 mm da 90 aumentos. Cuantos mas
aumentos, mas oscura y mas inestable se vuelve la imagen — no siempre conviene forzar al maximo.

Monturas: déonde se apoya el tubo

— Altazimutal: se mueve en horizontal y vertical, como una cadmara de fotos sobre un tripode. Intuitiva para
empezar.

— Ecuatorial: alineada con el eje de la Tierra, permite seguir un objeto girando un solo mando. Imprescindible en
astrofotografia de larga exposicion.

— Dobson: una base giratoria de madera, pensada para reflectores grandes. La monturas mas simple e intuitiva
gue existe.

La recomendacion de oro

El telescopio tipo Dobson — un reflector montado sobre una base giratoria de madera — es, para la inmensa
mayoria de quienes empiezan, la mejor combinacién de apertura, precio y sencillez de uso. Se mueve simplemente

empujandolo con la mano: arriba, abajo, izquierda, derecha. No hay curva de aprendizaje que supere a la de mirary
mover.



% Para recordar
— La apertura decide qué ves. Los aumentos son secundarios.

— Aumentos = focal del telescopio + focal del ocular.
— Para empezar, un Dobson es dificil de mejorar en relacion calidad-sencillez.



MODULO 06

El Sistema Solar

Qué observar cada noche




Nuestro vecindario cosmico

A diferencia del cielo profundo, los objetos del Sistema Solar cambian de aspecto y posicién de una noche a otra —
lo que los convierte en el mejor punto de partida para cualquier observador.

El Sistema Solar, en orden desde el Sol

Mercurio . Tierra Marte Neptuno
© d Japiter Saturno

Tamanos relativos entre planetas — no a escala con las distancias reales

Los ocho planetas, en orden desde el Sol. Tamanios relativos entre ellos, no a escala real de distancias.

La Luna: el objeto mas agradecido

Nunca la observes en fase de Luna llena: la luz cae plana, sin sombras, y el resultado es un disco blanco sin apenas
relieve — ademas de deslumbrarte durante varios minutos. El mejor momento para observar crateres y cadenas
montanosas es durante las fases intermedias, cuando la linea del terminador proyecta sombras largas y dramaticas.

Las ocho fases lunares

Nueva

Llena

Las ocho fases lunares, en su ciclo de aproximadamente 29,5 dias.

Mercurio y Venus

Ambos son planetas interiores, por lo que solo se ven cerca del amanecer o el atardecer, nunca a medianoche.
Venus es el objeto mas brillante del cielo nocturno después de la Luna, y con telescopio muestra fases, igual que
ella. Mercurio, mucho mds esquivo, exige un horizonte despejado y paciencia.



Marte

Su color anaranjado lo delata a simple vista. Cada aproximadamente dos afos, en su “oposicion”, se acerca lo
suficiente a la Tierra como para que un telescopio mediano empiece a resolver sus casquetes polares y algunas de
sus formaciones de superficie.

Juapiter

El gigante gaseoso mas agradecido de observar: incluso unos prismaticos revelan sus cuatro lunas galileanas — io,
Europa, Ganimedes y Calisto — como puntos alineados que cambian de posicion cada noche. Con telescopio, sus
bandas nubosas ecuatoriales se distinguen con relativa facilidad.

Saturno

Sus anillos son visibles con cualquier telescopio pequefio, y suele describirse como la primera vista que “engancha”
de por vida a un aficionado. Nada en fotografia prepara del todo para verlos en directo, en tiempo real, con tus
propios ojos.

% Para recordar
— Evita la Luna llena — los cuartos muestran mucho mas relieve.
— Mercurio y Venus solo se ven al amanecer o al atardecer.

— Saturno con telescopio es, para muchos, el momento que decide la aficidn.



MODULO 07

Cielo profundo

Cumulos, nebulosas, galaxias




Donde entra la verdadera magia

Mads alla del Sistema Solar estan los objetos de cielo profundo: agrupaciones estelares, nubes de gas y galaxias
enteras, situadas a distancias que van de decenas a millones de afios luz.

Cumulo abierto Nebulosa Galaxia
M42, Orién

Tres familias de objetos de cielo profundo — muy distintas en naturaleza y en aspecto.

Ciamulos abiertos

Grupos de estrellas jévenes, nacidas juntas y todavia cercanas entre si. Las Pléyades (M45) son el ejemplo perfecto
para empezar: a simple vista parecen un pequefio racimo de uvas; con unos prismaticos, ese racimo explota en
decenas de soles azulados.

Nebulosas

Inmensas nubes de gas y polvo — a veces cunas de nuevas estrellas, a veces restos de estrellas muertas. La
Nebulosa de Orién (M42) es visible incluso a simple vista, como una mancha ligeramente borrosa en la “espada” de
la constelacién de Orién.

Galaxias

Islas cosmicas que contienen miles de millones de estrellas. La Galaxia de Andrémeda (M31) es el objeto mas lejano
visible a simple vista desde la Tierra — su luz ha viajado 2,5 millones de afios para llegar hasta ti esta misma noche.

Una nota sobre el catalogo Messier

Muchos de estos objetos se identifican con una “M” seguida de un nimero — M45, M42, M31 — en referencia al
catalogo que el astrénomo francés Charles Messier compild en el siglo XVIII. Aprender a leer estos cddigos es, en la
practica, aprender el vocabulario compartido de toda la comunidad astrondmica amateur.

% Para recordar
— Cudmulo, nebulosa y galaxia son naturalezas completamente distintas.
— Andrémeda es la luz mas antigua que puedes ver a simple vista.

— El cédigo “M” + nimero identifica el catalogo Messier — apréndelo poco a poco.



MODULO 08

Planifica tu noche

Seeing, Bortle, herramientas




Planifica tu noche

Planificar la sesidn es, sin exagerar, el 50% del éxito de cualquier noche de observacion. Hay que evitar las noches
nubladas, por supuesto — pero también conviene conocer dos factores que muchos principiantes ignoran del todo.

El seeing

Es la turbulencia atmosférica. Si las estrellas titilan furiosamente a simple vista, el aire esta muy revuelto, y serd una
mala noche para usar altos aumentos en el telescopio — aunque el cielo esté completamente despejado y sin
nubes.

La contaminacién luminica y la escala de Bortle

La escala de Bortle mide, del 1 al 9, cudnto brillo artificial hay en tu cielo. Un Bortle 8-9 corresponde al centro de
una gran ciudad, donde apenas se distinguen los planetas mas brillantes. Un Bortle 1-2 es oscuridad practicamente
extrema, ideal para galaxias y nebulosas débiles. Para la mayoria de objetos de cielo profundo, merece la pena
desplazarse hasta encontrar, al menos, un cielo de Bortle 4 0 5.

1 - Oscuridad extrema 9 - Centro de ciudad

BEERE -

Escala de Bortle — busca al menos Bortle 4-5 para observar cielo profundo

La escala de Bortle, de la oscuridad rural extrema al brillo del centro de una ciudad.

Tu kit tecnolégico de caza estelar
— Stellarium — el planetario virtual definitivo. Activalo en modo nocturno (rojo) para identificar cualquier objeto
al instante, sin romper tu adaptacion a la oscuridad.

— Clear Outside / Meteoblue — aplicaciones meteoroldgicas pensadas especificamente para astrénomos:
nubosidad por capas, humedad y estabilidad del aire, no solo “probabilidad de lluvia”.

— Mapa de contaminacién luminica (lightpollutionmap.info) — te muestra el Bortle exacto de cualquier punto del
mapa, para planificar con antelacién dénde merece la pena desplazarse.

% Para recordar
— Cielo despejado no siempre significa buena noche — el seeing importa.
— Busca al menos Bortle 4-5 para cielo profundo.

— Stellarium, una app meteoroldgica astronémica y un mapa de Bortle son tu kit minimo.



MODULO 09

Astrofotografiacon el movil

Tu primera captura




Tu primera captura

No hace falta una camara profesional para empezar a fotografiar el cielo. El teléfono que ya llevas en el bolsillo, bien
usado, es mas que suficiente para tus primeras capturas — la clave estd en la técnica, no en el equipo.

Lo esencial

— Un tripode, del tamafio y precio que sea: sin él, cualquier exposicién de mas de una fraccién de segundo saldra
movida.

— El modo “Pro” o manual de la cdmara, que te permite fijar el enfoque en infinito y controlar la exposicién en
lugar de dejar que el automatico decida por ti.

— Un temporizador de 2-3 segundos, para que el propio gesto de pulsar el botén no genere vibracién en la
imagen.

— El flash siempre desactivado, un ISO alto y una exposicidén de varios segundos, para que el sensor tenga tiempo
de acumular la poca luz disponible.

Astrofotografia con el movil — lo esencial

Modo Pro / manual

Temporizador — evita vibracion

Sin flash, 1SO alto, exposicién larga

Tripode

Con un tripode, modo manual y un poco de paciencia, el movil ya es una herramienta astrondmica vdlida.

Qué puedes fotografiar ya, esta misma semana

La Luna es el objetivo mas agradecido para empezar — su brillo permite exposiciones cortas incluso en modo
automatico. Con algo mds de practica, star trails (estelas de estrellas) con exposiciones de varios minutos, vy, si
consigues alejarte a un cielo de Bortle bajo, una primera captura del arco de la Via Lactea.

Tres errores comunes

— Usar el zoom digital: solo recorta y pixela la imagen — acércate fisicamente o cambia de objetivo, nunca hagas
zoom digital al cielo.

— Dejar el enfoque en automatico: en la oscuridad, el autofoco casi nunca acierta. Fuérzalo manualmente a
infinito.

— Exposiciones demasiado largas sin seguimiento: pasados 15-20 segundos aproximadamente, las estrellas
empiezan a dejar una ligera estela por la rotacion terrestre — no es un fallo tuyo, es fisica.



% Para recordar
— Tripode + modo manual + temporizador son, juntos, el 90% del resultado.
— Empieza por la Luna — es el objetivo mds agradecido.

— Nunca zoom digital; siempre enfoque manual a infinito.



MODULO 10

Glosario yrecursos

Para seguir aprendiendo




Glosario y recursos

Doce términos que veras una y otra vez — dominarlos es, en la préctica, hablar el idioma de la astronomia amateur.

Glosario esencial

Apertura — didmetro del espejo o lente principal de un telescopio; determina cudnta luz capta.

Aumentos — focal del telescopio dividida entre la focal del ocular; cuanto se amplia la imagen.

Bortle (escala de) — medida del 1 al 9 de la contaminacion luminica de un lugar.

Conjuncién — acercamiento aparente en el cielo entre dos astros, vistos desde la Tierra.

Ecliptica — franja del cielo por la que se desplazan el Sol, la Luna y los planetas.

Magnitud aparente — brillo de un astro visto desde la Tierra; cuanto mas bajo el nimero, mas brillante.
Oposicion — momento en que un planeta estd en el lado opuesto de la Tierra respecto al Sol — su mejor cara del afo.
Seeing — estabilidad de la atmédsfera; un mal seeing hace temblar la imagen aunque el cielo esté despejado.
Terminador — linea que separa el dia de la noche sobre la superficie de la Luna.

Colimacion — proceso de alinear los espejos de un telescopio reflector.

Catalogo Messier — listado de mas de 100 objetos de cielo profundo, identificados con “M” + nimero.

Lunas galileanas — las cuatro lunas de JUpiter descubiertas por Galileo: io, Europa, Ganimedes y Calisto.

Recursos para seguir aprendiendo
— Stellarium — planetario virtual gratuito, web y mévil.
— lightpollutionmap.info — mapa interactivo de la escala de Bortle.
— Clear Outside / Meteoblue — prevision meteoroldgica orientada a astrénomos.

— planetacassini.com — guias, comparativas de equipo y la herramienta “Qué ver esta noche”, calculada en
tiempo real.



HAS COMPLETADO EL CURSO

Ya tienes el mapa mental que hace falta para empezar.

Lo que sigue es simplemente salir, mirar arriba y volver a intentarlo la préxima noche
despejada.

planetacassini.com
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