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Planetas, estrellas, cúmulos y objetos Messier que se pueden ver a simple vista o con prismáticos 
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Qué esperar sin telescopio 

No vas a ver lo mismo que en las fotografías de larga exposición — ni falta que hace. Lo que vas a ver es real, en directo, 
con la luz llegando a tu ojo en ese mismo instante: manchas suaves, puntos de color, racimos de estrellas. Es una 
experiencia distinta a una foto, no una versión peor. 

Unos prismáticos sencillos (10x50 es el estándar de referencia) multiplican lo que puedes alcanzar sin apenas complicar la 
experiencia — siguen siendo, para la mayoría de estos objetivos, la mejor relación esfuerzo-resultado que existe en 
astronomía. 

El sistema de dificultad de esta guía 

Cada objetivo lleva una puntuación de una a tres estrellas: 

★☆☆  Simple vista, cualquier cielo razonable. 

★★☆  Simple vista en cielo oscuro, o prismáticos en cualquier cielo. 

★★★  Prismáticos y cielo oscuro (Bortle 4 o mejor) — o paciencia. 

✺  Antes de salir 

Deja pasar 15-20 minutos sin mirar el móvil antes de buscar los objetivos más débiles de esta guía — tus ojos 
necesitan ese tiempo para adaptarse a la oscuridad. Es la diferencia entre ver un cúmulo y no verlo. 
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Planetas a simple vista 

Cómo reconocerlos entre las estrellas 

 



Planetas a simple vista 

Cinco planetas son visibles sin ningún instrumento — el reto no es verlos, sino reconocerlos entre miles de estrellas. 

 

El truco definitivo: las estrellas titilan, los planetas no. 

Venus   el Lucero   ★☆☆ 

El objeto más brillante del cielo nocturno después de la Luna — imposible de confundir. Solo visible cerca del 
amanecer o el atardecer, nunca a medianoche: por eso se le llama “lucero del alba” o “de la tarde” según la época. 

Júpiter   el gigante   ★☆☆ 

El segundo objeto más brillante después de Venus la mayor parte del tiempo. Con prismáticos bien sujetos ya se 
distinguen sus cuatro lunas galileanas como puntos diminutos alineados junto a él. 

Marte   el planeta rojo   ★☆☆ 

Su color anaranjado-rojizo lo delata incluso a simple vista. Brilla mucho más en los meses cercanos a su oposición 
(cuando Tierra y Marte están más próximos) que el resto del tiempo. 

Saturno   el señor de los anillos   ★★☆ 

A simple vista es solo un punto dorado estable, indistinguible de una estrella brillante — sus famosos anillos ya 
requieren telescopio. Aun así, saber que lo estás mirando cambia la experiencia. 

Mercurio   el esquivo   ★★★ 

El más difícil de los cinco: nunca se aleja mucho del Sol, así que solo asoma muy bajo, justo tras el atardecer o 
justo antes del amanecer, y durante pocas semanas al año. Necesitas horizonte despejado y saber exactamente 
cuándo buscarlo. 
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Estrellas y doblescuriosas 

Del test de Mizar a Albireo 

 



Estrellas y dobles curiosas 

Más allá de las constelaciones, algunas estrellas concretas merecen una visita propia — por su brillo, por su color, o por el 
reto que suponen para tu vista. 

Sirio   la más brillante   ★☆☆ 

La estrella más brillante de todo el cielo nocturno, en Canis Major. Su intenso centelleo azulado y blanco cerca del 
horizonte es, en realidad, puro efecto atmosférico — Sirio no cambia de color, el aire sí lo descompone. 

 

El test de agudeza visual más antiguo del cielo: se dice que se usaba para comprobar la vista de los soldados. 

Mizar y Alcor   el test del ejército persa   ★★☆ 

En el mango de la Osa Mayor, la penúltima estrella no es una — son dos, Mizar y Alcor, separadas lo justo para 
distinguirlas a simple vista con buena visión. La leyenda cuenta que el ejército persa la usaba como prueba de 
agudeza visual para sus arqueros. 

Albireo   la doble de colores   ★★★ 

En el pico de Cygnus, ya con prismáticos apoyados se separa en dos estrellas de colores contrastados — una 
dorada, otra azul. Una de las dobles más bonitas de todo el cielo, y un objetivo agradecido para cualquier 
prismático. 
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Cúmulos estelares 

Tus primeros objetivos con prismáticos 

 



Cúmulos estelares 

Los cúmulos abiertos son, probablemente, la mejor puerta de entrada a la observación con prismáticos: agradecidos, 
brillantes, y con una sensación de profundidad que ninguna fotografía transmite igual. 

Las Pléyades (M45)   el racimo de uvas   ★☆☆ 

El cúmulo más reconocible de todo el cielo, en Tauro. A simple vista ya se distinguen 6-7 estrellas agrupadas; con 
prismáticos, decenas de soles azulados llenan el campo de visión. 

Las Híades   la V de Tauro   ★☆☆ 

La propia “cara del toro” en Tauro es, en sí misma, un cúmulo abierto — uno de los más cercanos a la Tierra. 
Aldebaran, la estrella roja que parece formar parte de él, en realidad está mucho más cerca y no le pertenece. 

El Cúmulo Doble de Perseo   dos por uno   ★★☆ 

Entre Perseo y Casiopea, dos cúmulos abiertos casi pegados el uno al otro — un espectáculo con prismáticos que 
ninguna constelación individual iguala en densidad de estrellas. 

El Pesebre (M44)   la colmena   ★★☆ 

En la discreta constelación de Cáncer, una mancha borrosa a simple vista que con prismáticos se resuelve en 
decenas de estrellas — uno de los cúmulos abiertos más cercanos y extensos del cielo. 
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Objetos Messier sintelescopio 

La lista de referencia 

 



Objetos Messier sin telescopio 

El catálogo Messier reúne más de 100 objetos de cielo profundo — pero solo un puñado son realmente accesibles sin 
telescopio. Esta es la lista que de verdad importa para empezar. 

Nº Objeto Tipo Constelación Mejor época Dificultad 

M45 Pléyades Cúmulo abierto Tauro Invierno ★☆☆ 

M42 Nebulosa de Orión Nebulosa Orión Invierno ★☆☆ 

M44 El Pesebre Cúmulo abierto Cáncer Invierno-Primavera ★☆☆ 

M31 Galaxia de Andrómeda Galaxia Andrómeda Otoño ★★☆ 

M13 Cúmulo de Hércules Cúmulo globular Hércules Verano ★★☆ 

M8 Nebulosa de la Laguna Nebulosa Sagitario Verano ★★☆ 

M6 / M7 Cúmulos de la Mariposa y de 
Ptolomeo Cúmulos abiertos Scorpius Verano ★★☆ 

M35 Cúmulo de Géminis Cúmulo abierto Géminis Invierno ★★☆ 

 

✺  Cómo usar esta tabla 

Empieza por los de una estrella (★☆☆) antes que por los de tres. La Nebulosa de Orión y las Pléyades son, con 
diferencia, la combinación de “más fácil de encontrar + más espectacular” de toda la lista — el punto de partida 
ideal. 

 



SIN TELESCOPIO, CON CIELO 

El mejor instrumento para empezar ya lo tienes: tus propios ojos. 

Todo lo demás — prismáticos, telescopio, cámara — solo amplía lo que ya sabes buscar. 

 

planetacassini.com 
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